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ПУБЛИЧНЫЙ ОТЧЕТ ЗА 2023 ГОД  

о деятельности Нижегородской региональной общественной организации  

поддержки детей и молодежи «Верас» 

 

Нижегородская региональная общественная организация поддержки детей и молодёжи «Верас» 

(далее – организация «Верас», НРООПДиМ «Верас») объединяет семьи, воспитывающие детей и 

молодых людей с ментальными особенностями (далее – с МО). НРООПДиМ «Верас» была создана 10 

января 2000 г., а официально зарегистрирована 17 февраля 2000 г. 

Цель организации «Верас» — создание детям и молодым людям с ограниченными возможностями 

равных с другими гражданами возможностей участия во всех сферах жизни общества, реабилитация и 

интеграция их в общество. 

Миссия - профессионально работать для того, чтобы дети и молодые люди с ментальными и 

интеллектуальными нарушениями имели равные возможности жить достойно. 

Направления работы: 

- социальная дневная занятость подростков и взрослых с МО в интеграционных мастерских, 

трудоустройство в защищенных условиях и на открытом рынке труда; 

- организация сопровождаемого учебного проживания с периодическим и регулярным 

сопровождением, поддержки в кризисных ситуациях; 

- социальное и психолого-педагогическое сопровождение детей и взрослых с МО, их родителей; 

- проведение информационно – практических семинаров и конференций по обмену опытом, 

круглые столы для специалистов заинтересованных учреждений и организаций; 

- организация групп взаимной поддержки, психологических тренингов для родителей/опекунов, 

юридических консультаций. 

В рамках действующего регионального и федерального законодательства организация Верас» 

является поставщиком социальных услуг. 

В 2023 г. в НРООПДИМ «Верас» социальные услуги получили 15 подростков и 35 взрослых с 

МО. 

В 2023 г. в НРООПДИМ «Верас» реализовывались следующие проекты: 

- проект «Развитие модели жизнеустройства людей с ментальными нарушениями и тиражирование 

опыта в Нижегородской области и за ее пределами» Фонда Президентских грантов; 

 - проект «Я учусь жить самостоятельно» по гранту на развитие гражданского общества 

министерства внутренней региональной и муниципальной политики Нижегородской области; 

 - социально значимый проект «Наш теплый дом», победитель конкурса проектов «Открытый 

Нижний» администрации города Нижний Новгород; 

- проект «Школа самостоятельной жизни: развитие жизнеустройства молодых взрослых с 

ментальными особенностями и распространение практического опыта» БФ «Абсолют – Помощь»; 

- социальный проект по программе «Эффективная филантропия» конкурса «Предоставление 

поддержки грантополучателям антикризисных конкурсов» Благотворительного фонда Владимира 

Потанина; 

- проект «Социализация подростков и молодых людей с особенностями развития» в рамках 

программы Фонда помощи «Обнаженные сердца» «Современные и эффективные технологии помощи 

людям с нарушениями развития». 

Социальная дневная занятость подростков и взрослых с МО в 2023 г. была организована в 

интеграционных мастерских: «Керамика», «Полиграфия», «Художественная роспись», «Швейная 

мастерская», «Растениеводство», «Мыловарение», «Шерстеваляние», «Бисероплетение», «Столярное 

дело».  

За 2023 г. в мастерских всего проведено 1301 занятий, в т.ч. по мастерским: «Керамика» - 182, 

«Художественная роспись» - 204, «Мыловарение» - 53, «Бисероплетение» - 217, «Шерстеваляние» - 95, 

«Швейное дело» - 210, «Полиграфия» - 208, «Растениеводство» - 95, «Столярное дело» - 37. Всего в 

мастерских изготовлено более 500 различных изделий. 
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В мастерской «Швейное дело» 5 подростков и 17 взрослых с МО осваивали правила соблюдения 

техники безопасности на рабочем месте, при работе различными инструментами и оборудованием, на 

швейном оборудовании, при работе с тканью: соединение деталей кроя различными видами швов, 

выворачивание изделий, выполнение влажно-тепловой обработки изделий утюгом, и другие операции. 

Навыки подготовки к шитью (подбор ниток к ткани, вдевание нитки в иголку и завязывание узелка и 

выполнение шва прямым сметочным стежком) также осваивались всеми участниками мастерской.  

 

 
Занятие в мастерской «Швейное дело» - занимаются взрослые 

с МО Владимир Б., Даша К., Татьяна Р., Анна Р. 

 
Анатолий М. и Елена П., взрослые с МО,  

с сумками - шоперами 

 
В мастерской «Бисероплетение» занимались 7 подростков и 22 взрослых с МО, в т.ч с аутизмом, в 

большей степени неговорящие. Это единственное доступное для них направление занятости, т.к. для них 

возможны только простые операции – набор бисера и бусин на проволоку. Взрослые и подростки с МО 

продолжили закреплять освоенную технику набора бисера, бусин, пайеток на проволоку, продолжили 

закреплять навыки набора бисера по схеме. Всего изготовили 27 готовых работ. 
 

 
Работа в мастерской «Бисероплетение» - взрослые с МО 

собирают на проволочку бисер 

 
Взрослая с МО Лера С. собирает бисер на 

занятии в мастерской «Бисероплетение» 

 

В мастерской «Шерстеваляние» подростки и взрослые с МО получили информацию о том, что 

такое валяние шерсти; виды валяния шерсти; материалы для валяния шерсти; теорию выполнения 

мокрого валяния; последовательность выполнения бусин из шерсти; материалы и инструменты для 

работы в технике валяния. В мастерской занимались 8 взрослых с МО и 4 подростка с МО. В 2023 году в 

мастерской «Шерстеваляние» ребята изготовили 36 различных изделий. 
 

  
Занятиея в мастерской «Шерстеваляние» 

 

В мастерской «Художественная роспись» занимались 12 взрослых с МО и 6 подростков с МО. В 

мастерской ребята занимались на тренажерах, знакомились с различными видами росписи, учились 

выбирать различные виды и цвета красок в зависимости от исполняемого изделия. В данной мастерской 
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расписывались керамические изделия, которые были изготовлены в мастерской «Керамика», а также 

пластиковые и стеклянные шары к Новому году. Всего в мастерской «Художественная роспись» в 2023 г. 

расписаны 95 изделий.  
 

 
Занятие в мастерской «Художественная роспись» - 

взрослая с МО Екатерина Г. 

 
Занятие в мастерской «Художественная роспись» -  

Елена Е. и Дмитрий П., взрослые с МО, расписывают 

ангелочков 
 

В мастерской «Керамика» 5 подростков и 11 взрослых с МО осваивали этапы технологии работы с 

шликером и глиной для ручной лепки: учились разминать глину до однородной массы и нужной 

консистенции, размешивать шликер до однородной массы; раскатывать глину и вырезать необходимые 

частей изделия из пласта глины; заливать шликер в гипсовые формы; шлифовать изделия для получения 

ровной поверхности. Всего в 2023 г. изготовлены 68 керамических изделий. 
 

 
Занятие в мастерской «Керамика» - взрослый с МО  

Михаил К. помогает другим взрослым с МО Анатолию М.  

и Алексею А. 

 
Взрослые с МО Михаил К. и Константин П. на занятии 

в мастерской «Керамика» 

 

В мастерской «Полиграфия» в 2023 г. занимались 4 подростка и 18 взрослых с МО. ребята 

осваивали и закрепляли базовые навыки работы с полиграфическим оборудованием: с резаком, 

биговщиком, цветным принтером, термопрессом и брошюровщиком. Также ребята закрепляли базовые 

навыки компьютерной грамотности (включить/выключить компьютер, открыть Word, Excel, печатать 

несложный текст и делать несложные таблицы, воспроизводить видео, принимать участников в 

конференцию во время онлайн-мероприятий и др.). В мастерской «Полиграфия» изготавливали 

брошюры, блокноты А5. А6 и А7, фотографии А3 и А4, поздравительные открытки, термопечать на 

керамических кружках и футболках. 
 

 
Подростки с МО на занятии в мастерской «Полиграфия» 

 
Взрослый с МО Егор С. работает на МФУ 

 ы мастерской «Полиграфия» 
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В мастерской «Мыловарение» 4 подростка и 11 взрослых с МО закрепляли навыки нарезки 

мыльной основы, подбора красителя, ароматизатора, пользования пипеткой, подбора формы и заливки, 

удалению пузырьков с поверхности мыла, декора и упаковки, а также осваивали и закрепляли навыки 

работы с оборудованием и инструментами. А также осваивали технику изготовления многоцветного 

мыла и мыла с рисунком. В 2023 г. в этой мастерской изготовили 78 кусочков мыла. 
 

 
На занятии в мастерской «Мыловарение»  

подростки Юрий Р. и Даша П. 

 

 
Даша К., взрослая с МО, на занятии в мастерской 

«Мыловарение» 

 

В мастерской «Растениеводство» 11 подростков и 24 взрослых с МО занимались уходом за 

комнатными цветами: поливали, опрыскивали, обмывали листочки растений, 1 раз в две недели поливали 

растения с универсальным удобрением, рыхлили почву, обрезали сухие листочки. В весенний и зимний 

период ребята с МО совместно с мастером благоустраивали клумбы: пололи, рыхлили, вскапывали, сеяли 

семена цветов, ухаживали за кустарниками, убирали сухостой. Уличные работы способствуют 

формированию экологического мировоззрения, формируют навыки созидательного взаимодействия с 

окружающей средой. 
 

 
Марина П., взрослая с МО, поливает цветы с удобрением в 

мастерской «Растениеводство» 

 
Лена Е. и Саша Щ., взрослые с МО, сажают луковицы 

тюльпанов на клумбе возле мастерских в рамках деятельности 

мастерской «Растениеводство» 

 

С ноября 2023 г. в мастерской «Столярное дело» 11 взрослых и 5 подростков с МО изучали 

особенности и свойства различной древесины, осваивали навыки выпиливания заготовок из дерева и 

фанеры, использования инструментов (отвертка/гаечный ключ/молоток/ножовка), шлифования, ; 

покрытия деревянных поверхностей изделий маслом/антисептиком/краской. В мастерской «Столярное 

дело» ребята изготавливали разделочные доски, комплекты деревянных фигурок «Семья» и «Пингвины».  
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В мастерской «Столярное дело» взрослые с МО Михаил К. и 

Егор С. помогают подросткам с МО  
Занятие в мастерской «Столярное дело»: ребята делают 

кормушки 

 

Изделия, изготовленные в интеграционных мастерских:  

 

   

Изделия мастерской «Керамика» и «Художественная роспись» Изделия мастерской «Бисероплетение» 

   
Куклы «Домовушка», выполненные  

в мастерской «Швейное дело» 

 

Изделия мастерской «Полиграфия» 

 

  
Изделия мастерской «Столярное дело» 

 

Молодые люди с МО, которые не смогли посетить занятия в мастерских по состоянию здоровья, 

включались в дистанционную работу. Ежедневно в 10.30 и в 14.00 специалистами организации «Верас» 

проводились мероприятия в онлайн формате: утренние круги – обсуждения, киноклубы (просмотр и 

обсуждение фильмов), видеопутешествия/видеоэкскурсии (по интересным местам планеты), творческие 

мастер-классы по различным направлениям (кулинария, декор, керамика, художественная роспись и др.), 

экологические занятия, занятия с фотоотчетами о том, что я умею и как я живу. 

Подростки с МО, как правило, участвовали в дистанционных занятиях во второй половине дня. 
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Разноплановые социокультурные и досуговые мероприятия, экскурсионные программы и 

экологические субботники, поездки в тематические лагерные смены при участии постоянных социальных 

партнеров организации «Верас» - всё это было направлено на социализацию и адаптацию людей с МО к 

полноценной жизни в обществе, умение формировать новые социальные связи. Это также и социальные 

выходы (экскурсии; посещение кинотеатров, музеев, цирка, театров, концертов, библиотек и др.), 

досуговые мероприятия в интеграционных мастерских к праздничным датам (Новый год, День защитника 

Отечества, Международный женский день и др.). Всего в 2023 г. состоялось 64 таких мероприятия. 

 
Выездной инклюзивный минилагерь «Учимся и творим. Новые возможности»  

на б/о «Залив» Городецкого района Нижегородской области, 26.06. – 30.06.2023 

 
 

Молодые люди и 

подростки с МО  

на психологическом 

тренинге 

 

 
«Мы готовы на Эко-бал!» 

 
Коммуникации с 

волонтерами «Молодой 

Гвардии Единой 

России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие в швейной 

мастерской 

Инклюзивная экскурсионная поездка в г.Городец 19.06.2023 

 
Участники экскурсии 

в Городе мастеров, 

г.Городец  

 

 

 

 

 

 

 

 

Мастер-класс  

по изготовлению  

Городецкого пряника 

 в Городе мастеров 

 

Мастер – класс по 

Городецкой росписи в 

Городе мастеров, 

г.Городец 

 В интерактивном музее 

им.А.Невского в г.Городце 
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Экскурсия с Городовым по ул.Рождественская в г.Нижнем Новгороде  

с посещением Туристско - информационного центра, 08.06.2023 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Виртуальное путешествие на воздушном шаре и 

на интересных туристических объектах 

г.Нижнего Новгорода с помощью  Vr очков в 

информационно-туристском центре  
 

27.09.23 - Подростки и взрослые с МО на экскурсии с Городовым  

по улицам города Нижнего Новгорода Экскурсионная программа «Туризм без границ». 

Мероприятие организовано МАУ «Управление по туризму города Нижнего Новгорода» в рамках 
проекта «Посмотри на Нижний» в День туризма 

 

Знакомство с деятельностью и мастер-классы по приготовлению пиццы в пиццерии «Додо Пицца» 

в Нижнем Новгороде 

 

 
Молодые люди с МО перед началом мастер-

класса по изготовлению пиццы 

 
Молодые люди с МО знакомятся с работой 

пиццерии 

 
Алексей А., взрослый с МО, дегустирует 

пиццу собственного приготовления 

 

Встречи с иереем церкви Владимирской и Смоленской Божьей Матери Алексеем Нестеренко,  

 

 
Встреча на Пасхальной неделе: молодые девушки с МН   

и Пастухова Т.В., специалист организации «Верас», получили диплом 1 
степени за победу творческого коллектива «Верас» в Епархиальном 

конкурсе «Свет Рождественской звезды» 

 

 
Взрослые и подростки с МО, специалисты НРООПДИМ «Верас», гости – 

коллективное фото 

Новогодний концерт «Добротой согреем сердца!» в МБУ ДО «Детская музыкальная школа №2» 

Канавинского района г. Н. Новгорода 14.12.2022 г. 

 

 
Выступление учеников духового отделения  

МБУДО «Детская музыкальная школа №2 

г.Нижнего Новгорода» 

 
Молодые люди и подростки с МО организации 

«Верас» с педагогами МБУДО «Детская 

музыкальная школа №2 г.Нижнего Новгорода» 

 
Вручение подарков от МБУДО «Детская 

музыкальная школа №2 г.Нижнего Новгорода» 

молодым людям с МО 



8 

 
 

28.09.2023 г., эко-акция по уборке прибрежной зоны Мещерского озера  

в Канавинском районе г.Нижнего Новгорода 

 

 
 

 

 

Участие в мероприятиях в филиале-библиотеке им.А.Н.Островского 

 МКУК ЦБС Канавинского района Нижнего Новгорода в течение 2023 г. 

 

 
Взрослые с МО организации «Верас» на 

празднике, посвященном Дню матери 
 

 
Подростки и взрослые с МО НРООПДИМ «Верас» 

на новогоднем празднике 

 
Взрослые с МО участвуют в викторине на знание 

отечественных фильмом и музыкальных хитов 

 

В рамках системной деятельности социальной дневной деятельности подростки и взрослые с МО 

сопровождались социальными педагогами и социальными работниками. 

В целях укрепления ресурсного потенциала родителей/законных представителей подростов и 

взрослых с МО психологи НРООПДИМ «Верас» оказывали психологическую помощь. Еженедельно 

проводились занятия в группах взаимной поддержки (ГВП) родителей, а также проводились 

индивидуальные консультации по запросам самих родителей. Цель ГВП: родителям и опекунам взрослых 

и подростков с МО понизить тревожность, гиперопеку, повысить мотивацию больше доверять родным 

детям с МО, снизить изолированность, тревожность в форс-мажорных обстоятельствах. Всего в 2023 г. 

состоялись 45 занятий ГВП. 

 Юристом проведены индивидуальные и групповые консультации по следующим вопросам: 

оформления опекунства, жизнеустройства людей с ментальными особенностями (сопровождаемое 

проживание); занятости и трудоустройства в мастерских социальной занятости НРООПДИМ «Верас»; 

оформления инвалидности/переосвидетельствования; сделки с недвижимостью, принадлежащей лицу с 

ментальными особенностями, нотариальные сделки; сопровождение дела по иску о признании 

незаконным решения Отделения Фонда пенсионного и социального страхования РФ по Нижегородской 

области об установлении размера страховой пенсии по старости без повышения фиксированной выплаты 

к страховой пенсии и пересмотре размера фиксированной выплаты; компенсация стоимости ТСР 

инвалидам; частичное восстановление дееспособности лица с ментальными особенностями; оформление 

ИППСУ, расчёт среднедушевого дохода, расчёт оплаты за социальные услуги. Всего в 2023 г. юристом 

НРООПДИМ «Верас» была оказана правовая помощь в виде индивидуальных консультаций 27 

родителям/опекунам, всего – 89 консультаций. 

26 октября 2023 г. родители/опекуны молодых людей с МО приняли участие в онлайн-семинаре 

«Имущество семьи с недееспособным инвалидом. Как учесть интересы инвалида», ведущая – Заблоцкис 

Елена, юрист правовой группы Центра лечебной педагогики (г.Москва), член рабочей группы Минтруда 

России по развитию сопровождаемого проживания. В ходе семинара были рассмотрены следующие 

вопросы: 

- некорректные представления о судьбе имущества недееспособных граждан; 

- может ли имущество недееспособного гражданина «работать» на него; 

- надо ли оставлять недееспособного гражданина без имущества; 
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- стоит ли распоряжаться имуществом в пользу лиц, которые готовы заботиться о недееспособном члене 

семьи; 

- стоит ли сохранять дееспособность, когда гражданин не понимает значения юридически значимых 

действий и не может их совершить; 

- некоторые особенности распоряжения имуществом семьи с недееспособным инвалидом. 

По итогам семинара 30.10.2023г. юрист НРООПДИМ «Верас» совместно с родителями обсуждали 

озвученную информацию по вышеуказанным вопросам, разбирали конкретные жизненные ситуации, а 

также юристом разъяснялись отдельные нормативные положения. 

21 ноября 2023 г. в рамках десятой Всероссийской акции – День правовой помощи детям, 

координатором которой является Главное управление Министерства юстиции РФ по Нижегородской 

области, на площадке НРООПДИМ «Верас» (г.Н.Новгород, ул.Гордеевская, д.42а) юристом Лукояновой 

О.В. при участии ведущего специалиста – эксперта отдела по делам некоммерческих организаций 

Министерства юстиции РФ по Нижегородской области Н.В.Путиной, прошли открытые правовые 

консультации родителей молодых людей с МО по вопросам прав и социальных льгот, опеки, 

попечительства, детско-родительских отношений, включая имущественные. Были предоставлены 

консультации по оформлению ИППСУ, порядку оказания социальных услуг, оказана помощь в 

составлении иска по имущественному спору, разъяснены вопросы страхования детей-инвалидов и др. 

Мероприятие в рамках Дня правовой помощи детям позволило оказать бесплатную профессиональную 

юридическую помощь семьям. 

30 ноября 2023 г. в организации «Верас» (г.Н.Новгород, ул.Гордеевская, д.42а) состоялось 

Родительское собрание «Учимся жить самостоятельно», на котором приняли участие родители/опекуны 

молодых людей с МО и подростков с МО, а также специалисты «Верас». На собрании подводились итоги 

деятельности организации в 2023 году. Председатель НРООПДИМ «Верас» Веко Л.В. озвучивала планы 

работы на 2024 год. Одними из основных вопросов повестки собрания были вопросы реализации 

разноуровневых программ учебного сопровождаемого проживания молодых людей с МО (от 

краткосрочных (от 2 недель) и до продолжительных (до 6 мес.), а также разноуровневых программ 

занятости в интеграционных мастерских дневной занятости до трудоустройства как внутреннего, так и 

внешнего. Всего в Родительском собрании приняли участие 28 человек, в т.ч. 19 родителей, 9 

специалистов организации «Верас». 

 Подростки и взрослые с МО работали в группах с психологом на тренингах. Цель тренингов: 

формирование и увеличение уровня самообслуживания и компетенций в решении жизненных вопросах 

через укрепление своего психоэмоционального состояния и получение новых навыков самовосприятия. 

Всего в 2023 г. 15 подростков с МО приняли участие в 47 тренингах, 26 взрослых с МО - в 46 групповых 

психологических тренингах. Также 18 взрослых с МО по запросам получили индивидуальные 

консультации (всего – 115). 

Одним из важных направлений подготовки людей с МО к самостоятельной жизни является 

создание условий для учебного сопровождаемого проживания (далее – СП). В организации «Верас» СП 

организовано в тренировочных квартирах в многоквартирных жилых домах.  

Основной целью реализации программ СП является адаптация и социализация людей с МО к 

полноценной жизни в обществе. Исходя из запросов родителей, осуществляется поэтапное достижение 

цели с учетом решения следующих задач: 

- формирование социально – бытовых навыков, 

- развитие навыков социально - коммуникативной деятельности и снижение уровня тревожности 

людей с МО, 

- формирование у людей с МО навыков социально – досуговой деятельности. 

В 2023 г. СП в НРООПДИМ «Верас» осуществлялось на базе тренировочных квартир по адресам: 

г.Нижний Новгород, Московское шоссе., д.31; г.Нижний Новгород, ул. Куйбышева, 13;  

г. Нижний Новгород, Камчатский пер., 3;  г. Нижний Новгород, ул. Бурнаковская, 109.  

22 ноября 2023 г. состоялось открытие квартиры по адресу: г. Нижний Новгород, Камчатский 

пер.,3. В мероприятии приняли участие представители администрации города Нижнего Новгорода, 

управления образования администрации Канавинского района города Нижнего Новгорода и Центральной 

районной библиотеки им.Ф.М.Достоевского Канавинского района города Нижнего Новгорода, 

государственных учреждений социального обслуживания населения Нижегородской области, 

духовенства, общественности. 
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Гости мероприятия знакомятся с помещением. Веко Л.В., председатель НРООПДИМ «Верас» 

 презентует квартиру учебного сопровождаемого проживания 

 

В ходе мероприятия гости познакомились с условиями проживания ребят в учебной квартире. 

Молодые люди показали свои жилые комнаты, рассказали, как они проживают и какие домашние дела 

выполняют, чтобы научиться жить самостоятельно. Все участники праздника совместно приготовили 

салат «Красное море» на инклюзивном мастер-классе по кулинарии, который прошел в гибридном 

формате. К приготовлению салата присоединились другие молодые люди из г.Нижний Новгород, 

посещающие организацию «Верас», а также из Бутурлинского района Нижегородской области и  

ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Минского района» Республики 

Беларусь. 

 

  
 

Молодые люди с МО и гости мероприятия на мастер-классе по кулинарии в 

дистанционном формате в кв-ре по адресу: г. Нижний Новгород, Камчатский пер., 3 

Коллективное фото всех участников 

мероприятия 

 

В 2023 г. в тренировочных квартирах учебного сопровождаемого проживания в курсах приняли 

участие 34 взрослых с МО, в т.ч. 11 - неоднократно. 

При поступлении на СП с каждым из родителей взрослого с МО проводится беседа, заключаются 

договора о сотрудничестве. Родители заполняют анкету, где подробно описывают особенности своего 

ребенка – взрослого с МО, на что социальным работникам необходимо обратить внимание, а также от 

родителей поступают пожелания по формированию отдельных навыков в период проживания: навыков 

гигиены, финансовой грамотности, приготовление простых блюд и др.  

На каждого участника курса СП заполняется индивидуальная программа обучения (ИПО), 

сравнительная анкета в табличной форме, где отмечаются задачи, которые надо решить для 

формирования навыков самостоятельной жизни, какие технологии для этого надо использовать и 

размещается информация о результатах обучения.  

Основной целью реализации программы СП является развитие коммуникации, самообслуживания, 

социальной адаптации молодых людей с ментальными особенностями.  

Исходя из запросов родителей, как правило, решаются следующие задачи: 

1. Адаптация и социализация молодых людей с ментальными особенностями. 

2. Снижение уровня тревожности молодых людей с ментальными особенностями. 

3. Формирование у молодых людей с ментальными особенностями следующих навыков:  

социально – бытовых (навыки самостоятельного выбора продуктов для приготовления блюд, 

нарезания продуктов, пользования плитой, готовки простых блюд, составления списка продуктов, меню 

на день, финансовая грамотность, оплата покупок в магазине, самостоятельно гладить и складывать 

белье, самостоятельно следить за своим внешним видом и др.); навыков социально-коммуникативной и 

досуговой деятельности. 

4. Формирование осознания собственных эмоций и бережное отношение к чувствам других 

людей. 

По завершению тренировочного курса во время собеседования родители также заполняют анкету, 

где дают оценку ожиданиям по результатам обучения.  
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Для молодого человека/молодой девушки с МО каждый курс учебного сопровождаемого 

проживания – это обучающий процесс по формированию социально-бытовых навыков, навыков 

социально – коммуникативной деятельности и социально – досуговой деятельности. По итогам каждого 

курса молодые люди формируют данные навыки с учетом степени ограничений и индивидуальных 

особенностей, и приобретаемые навыки требуют постоянного закрепления и повторения. 

 

 
Взрослый с МО Азер Д. обучается готовить 

котлеты на курсе СП в квартире по адресу: 
г.Н.Новгород, Московское ш., 31 

 
Девушка с МО Елена Е. совершает покупки в 

магазине с использованием карточек 

визуальной поддержки - на курсе СП в 

квартире по адресу: г.Н.Новгород,  
Московское ш., 31 

 

 
Девушка с МО Елена В. протирает зеркало при 

сопровождении социального педагога и с 
помощью карточек визуальной поддержки - на 

курсе СП в квартире по адресу: г.Н.Новгород, 

Московское ш., 31 

 
Настя П., девушка с МО, обучается 

пользоваться теркой на курсе СП в квартире 
по адресу: г.Н.Новгород, Камчатский пер., 3 

 

 
Взрослые с МО на курсе СП в квартире по 
адресу: г.Н.Новгород, Камчатский пер., 3 

 
Взрослые с МО вместе с социальными 

работниками учатся готовить пироги - на курсе 
СП в квартире по адресу: г.Н.Новгород, 

Камчатский пер., 3 

 
Марина П., девушка с МО моет пол  

на курсе СП в квартире по адресу: 
г.Н.Новгород, ул.Куйбышева, 13 

 
Рита К, девушка с МО, закладывает белье  

в стиральную машину на курсе СП в квартире 

по адресу: г.Н.Новгород, ул.Куйбышева, 13 

 
К Лене П. и Саше Щ. пришел в гости Дима П. 

посмотреть, как проживают ребята, а потом 

устроили совместное чаепитие на курсе СП  
в квартире по адресу:  

г.Н.Новгород, ул.Куйбышева, 13 

 

Для подготовки взрослых с МО к самостоятельной жизни и формирования у них навыков 

приготовления пиши на регулярной основ проводились кулинарные мастер-классы как в интеграционных 

мастерских «Вераса», так и в тренировочной квартире по адресу: г.Н.Новгород, Камчатский пер., 3.  

Всего в интеграционных мастерских состоялось 17 мастер-классов и 2 - в квартире. Мастер-классы 

проводятся в гибридном формате: очно в мастерских или квартире и в онлайн формате. В онлайн 

подключались ребята с МО из районов Нижегородской области, г.Курчатов Курской области, Республики 

Бурятия, Республики Беларусь 
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февраль 2023, мастер-класс, в т.ч. в онлайн-формате с участием Первого заместителя председателя законодательного Собрания 

Нижегородской области Шетининой О.В., готовят салат «Капустный с крабовыми палочками» 

 

 

 
Молодые люди с МО Алексей А. и Михаил К. 

готовят тесто для блинов 
 

Антон К., взрослый с МО, приготовил «Лаваш 
с начинкой» 

 
Дистанционный формат мастер-классов по 

кулинарии, готовим кашу 

 

 
 

  

В интеграционных мастерских НРООПДИМ «Верас» кулинарный мастер-класс «Готовим 

салат «Мексиканский». Очно – участники взрослые с МО Алексей А. и анна Р., а также 
подключение онлайн 

Подключение онлайн - Салат «Мексиканский» 

делают взрослые с МО из ГУ «Территориальный 
центр социального обслуживания населения 

Минского района» Республика Беларусь 

 

На этапе включения в сопровождаемое учебное проживание состоялось анкетирование молодых 

людей с МО с применением опросника, специально разработанного ФНЦРИ им.Г.А.Альбрехта для 

определения уровня сформированности навыков самообслуживания и социализации людей с 

психическими и ментальными особенностями с учетом необходимого социального сопровождения. За 

период реализации проекта в анкетировании приняли участие 19 человек.  

     Тестирование проводили специалисты, прошедшие курсы обучения по данной теме: психолог, 

социальный педагог, социальные работники. Опросник оценки степени самостоятельности лиц с 

нарушениями психических функций и необходимого им сопровождения состоит из таких разделов:   

- ориентация в собственной личности, времени, привычной окружающей среде и более широкой 

(городской или сельской) среде, понимание ограничений; 

- глобальные психосоциальные функции - вопрос касается способности респондента обращаться за 

помощью в ситуациях затруднения; 

- специфические умственные функции; 

- обучение и применение знаний; 

- общие задания и требования; 

- мобильность; 

- самообслуживание; 

- бытовая жизнь; 

- межличностные взаимодействия; 

- трудовая деятельность, социальная занятость, иные виды продуктивной деятельности; 
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- жизнь в сообществах, досуг; 

- дополнительные наблюдения; 

- вопросы к ближайшему окружению: родственникам, персоналу, друзьям. 

    Исходя из полученных данных определялся уровень социального сопровождения (интенсивный, 

регулярный, периодический) и ближайшие зоны развития. 

     В результате заполнения опросника на каждого молодого человека с МО на этапе включения в 

сопровождаемое учебное проживание определены уровни развития навыков самообслуживания, 

социальной коммуникации, физического развития, трудовых навыков, умение проводить свободное 

время и др. 

Всего опрос прошли 19 человек, принимавших участие в курсе сопровождаемого проживания, из 

них 10 девушек и 9 юношей. Исходя из результатов опроса была определена индивидуальная программа 

обучения и сопровождения. 

Повышение профессиональных компетенций специалистов НРООПДИМ «Верас» является 

постоянным процессом. И в 2023 г. в период с 19 по 28 апреля специалисты организации «Верас», 

родители и молодые люди с МО проходили стажировку в Санкт-Петербургской ассоциации 

общественных объединений родителей детей-инвалидов (далее – ГАООРДИ). Цель стажировки: изучение 

системы жизнеустройства людей с МО в г.Санкт-Петербург, в т.ч. реализация программ и проектов по 

дневной занятости, трудоустройству и сопровождаемому проживанию людей с МО. 

От Нижегородской области в стажировке приняли участие 5 молодых людей с МО, 6 

специалистов, 3 родителя (волонтера) – от организации «Верас», а также приняли участие Гуренко Г.Н., 

директор департамента по социальной политике администрации г.Нижний Новгород, и Рукавишникова 

Л.М., начальник отдела методологического сопровождения и контроля за оказанием услуг в сфере 

занятости населения ГКУ НО «Нижегородский центр занятости населения».  

Для специалистов и родителей организации «Верас» очень была полезной информация о 

разнообразных формах жизнеустройства людей с ментальными особенностями: о формах 

сопровождаемого проживания, трудоустройства, дневной занятости, организации досуга данной целевой 

группы, о включенности и роли органов власти, НКО и бизнеса по решению вопросов жизнеустройства 

людей с МО. 

В ходе стажировки молодые люди с МО организации «Верас» активно и с удовольствием 

принимали участие во всех видах творческих активностей, предложенных специалистами ГАООРДИ: в 

мастер-классах в Домах сопровождаемого проживания, Центре дневной занятости ГАООРДИ, в трудовых 

мастерских и др., пели и танцевали с молодыми людьми с МО, проживающими в домах ГАООРДИ, 

участвовали в психологических тренингах и мастер-классах. Яркое впечатление и положительные эмоции 

у молодых людей с МО произвели экскурсионные программы. Ребята совместно с родителями познавали, 

изучали, сопереживали тем историческим событиям, с которыми был связан г.Санкт-Петербург. По 

итогам участники стажировки поделились опытом с коллегами, с родителями, с молодыми людьми с МО 

в организации «Верас». 

В целях обмена опытом и повышения профессиональных компетенций специалистов 

государственных учреждений социального обслуживания населения Нижегородской области (далее - ГУ 

СОН), занятости, культуры, учреждений и организаций различных форм собственности, 

заинтересованных СОНКО Нижегородской области, других регионов проводятся стажировочные 

мероприятия по вопросам внедрения и развития форм социальной и трудовой занятости, 

сопровождаемого проживания молодых взрослых с МО в НРООПДИМ «Верас». 

В марте-мае 2023 г. состоялось 13 стажировочных мероприятий, в которых приняли участие 68 

специалистов из 28 государственных бюджетных учреждений «Комплексный центр социального 

обслуживания населения» и «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов» 

Канавинского, Московского, Нижегородского, Сормовского районов г.Нижнего Новгорода, 

Ардатовского, Арзамасского, Балахнинского, Богородского, Большеболдинского, Вачского, 

Вознесенского, Гагинского, Городецкого, Дальнеконстантиновского, Дивеевского, Краснобаковского,  

Лукояновского, Починковского, Сергачского, Шатковского, Шарангского районов, г.о.Перевозский, 

Семёновский, Сокольский, г.о.г.Арзамас, Выкса, Дзержинск, Кулебаки, Чкаловск Нижегородской 

области), а также ООРДИ «Созвездие» (г.о.г.Выкса). 

Основными запросами в рамках стажировки были: организация правового сопровождения людей с 

МО, организация сопровождаемого учебного проживания; организация частичной трудовой занятости 

людей с МО; работа интеграционных мастерских социальной дневной занятости людей с МО; 
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организация работы с родителями/опекунами людей с МО; работа психолога с людьми с МО и 

родителями (опекунами), а также проводились обучающие семинары по пониманию инвалидности.  

По итогам стажировки каждый специалист заполнил Анкету-отзыв. Основными пожеланиями всех 

участников стажировок стало:  

- целесообразность визитов специалистов НРООПДИМ «Верас» в муниципальные районы/округа 

для проведения консультаций по организации работы (52 отзыва), 

- совместное участие в мероприятиях взрослых с МО, родителей (опекунов), специалистов, 

организованных организацией «Верас» (в мастер-классах и др.) (6 отзывов), 

- организация обучения специалистов (психологов и др.) в онлайн и дистанционном формате, 

стажировки (9 отзывов),  

- работа с родителями, в т.ч. психологическая помощь (5 отзывов), 

- стажировки по вопросам жизнеустройства в организации «Верас» (3 отзыва). 

20 - 21 июня 2023 г. в г.Нижнем Новгороде состоялась международная конференция 

«Жизнеустройство людей с нарушениями в развитии: опыт и перспективы», организованная 

НРООПДИМ «Верас». 

В конференции приняли участие представители органов законодательной и исполнительной 

власти Нижегородской области и Республики Беларусь (8 чел.); руководители и специалисты учреждений 

социального обслуживания населения и центров занятости, руководители и специалисты СОНКО 

Нижегородской области и регионов России (гг.Санкт-Петербург, г.Псков, г.Курчатов Курской области, 

Республика Бурятия) (109 чел.) и Республики Беларусь; молодые люди с ментальными особенностями (7 

чел.) и родители (8 чел.) организации «Верас». Всего приняли участие: в очном формате – 132 человека, в 

дистанционном формате – 69 человек. 

На пленарной части конференции в АНО «Дом Народного Единства» обсуждались вопросы по 

созданию модели жизнеустройства людей с ментальными особенностями, включающей сопровождаемое 

проживание, организацию дневной занятости и сопровождаемой трудовой деятельности инвалидов, 

сопровождение при содействии занятости и др., в том числе законодательные и практические аспекты 

системы сопровождения и жизнеустройства людей с ментальными нарушениями. Представители 

Нижегородской области, регионов России и Республики Беларусь делились уже имеющимся опытом 

организации жизнеустройства людей с МО с учетом особенностей регионов и имеющихся ресурсов. 

Ключевым стало выступление Царёва Андрея Михайловича, директора  

ГБОУ Псковской области «Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения», члена 

рабочей группы Минтруда России по доработке, организации апробации и внедрению критериев 

отнесения граждан, страдающих психическими расстройствами к частично трудоспособным и способным 

проживать самостоятельно с учетом предоставления им необходимых социальных услуг, члена 

Общественной палаты Российской Федерации, о законодательных и практических аспектах системы 

сопровождения и жизнеустройства людей с ментальными нарушениями. 

Большой интерес вызвало выступление Кузнецовой И.В., начальника отдела занятости граждан с 

особыми потребностями комитета по труду и занятости населения г.Санкт-Петербург, о реализации 

проектов и программ в г.Санкт-Петербург по трудоустройству и занятости людей с ментальными 

особенностями.   

Иногородние участники конференции посетили квартиры учебного сопровождаемого проживания 

людей с ментальными особенностями НРООПДИМ «Верас» в Нижнем Новгороде по адресам: 

Московское шоссе, 31 и ул.Куйбышева, 13. В каждой квартире специалисты увидели и познакомились с 

форматом сопровождаемого проживания, пообщались с социальными работниками, осуществляющими 

непосредственное сопровождение молодых людей с МО. Молодые люди с МО угощали гостей чаем и 

рассказывали о своей жизни в квартирах и о том, как они обучаются самостоятельной жизни. 

 На следующий день гости из других регионов знакомились с деятельностью интеграционных 

мастерских НРООПДИМ «Верас»: полиграфия, бисероплетение, швейное дело, керамика, 

художественная роспись, мыловарение, шерстеваляние, растениеводство. Молодые люди с МО активно и 

с большим интересом общались с гостями-участниками конференции, рассказывали о своих успехах, 

достижениях, делились планами на будущее и с удовольствием демонстрировали свои изделия. 

Представители г.Курчатова Курской области и Республики Бурятия акцентировали свое внимание 

о значимости дистанционных занятий (мастер-классах по кулинарии и декоративно-прикладному 

творчеству, киноклубы и кинопутешествия), организуемых специалистами НРООПДИМ «Верас», в 

которых также активно и с удовольствием принимают участие и люди с ментальными особенностями 

данных регионов. 
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 Во второй половине дня состоялись два мероприятия: круглый стол «О моделях трудоустройства 

людей с ментальными особенностями: возможности, проблемы, пути решения» и «Диалоговая сессия по 

вопросам жизнеустройства людей с ментальными особенностями: родители (опекуны) подростков и 

взрослых с ментальными особенностями НРООПДИМ «Верас» в формате «Вопрос-Ответ» - общение со 

специалистами из других регионов». 

 В круглом столе приняли участие уполномоченный по правам человека в Нижегородской области, 

представители центров занятости населения Нижегородской области, специалисты учреждений и 

организаций различной ведомственной принадлежности и форм собственности, СОНКО Нижегородской 

области, регионов России и Республики Беларусь. На круглом столе обсуждались вопросы эффективной 

реализации действующего федерального и регионального законодательства по квотированию рабочих 

мест для инвалидов и оборудованию рабочих мест для инвалидов совместно с центрами занятости 

населения. Участники познакомились с положительным опытом работы в данном направлении в г.Санкт-

Петербурге, а также обсудили возможные пути взаимодействия СОНКО, центров занятости и 

работодателей в Нижегородской области. 

 На Диалоговой сессии родители (опекуны) молодых людей с МО, социальные работники по 

сопровождаемому проживанию НРООПДИМ «Верас» совместно со специалистами из других регионов 

(гг.Псков, Санкт-Петербург, Республика Бурятия) обсуждали вопросы о возможных моделях 

сопровождаемого проживания своих взрослых детей - людей с МО, о правовых аспектах признания 

(восстановления) недееспособности (дееспособности), о правовом взаимодействии «специалист - 

родитель (опекун) - человек с МО».  

Участников конференции приветствует 

заместитель министра В.А.Цыганов 

приветствует участников конференции 

Председатель НРООПДИМ «Верас» 

Веко Л.В. с выступлением 

Санатовская Л.М. (НРА – Национальная 

Родительская Ассоциация) 

приветствует участников конференции 

 
 Вместе с этим, 13 октября 2023 г. в рамках XIV Всероссийского форума «Вместе – ради детей! 

Благополучие ребенка независимо от жизненных обстоятельств!» Фонда поддержки детей, находящихся 

в трудной жизненной ситуации, состоялась стажировка участников форума в интеграционных мастерских 

НРООПДИМ «Верас» (г.Н.Новгород, ул.Гордеевская, д.42а). В ходе мероприятия специалисты из 20 

регионов России (гг.Москва, Санкт-Петербург, Киров, Красноярск, Астрахань, Ачинск, Новосибирск, 

Архангельск, Калуга, Челябинск, Свердловская область, Кемеровская область - Кузбасс, Приморский 

край, Ставропольский край, Забайкальский край, Хабаровский край, ХМАО-Югра, Республика Коми, 

Республика Карелия) муниципальных и государственных учреждений социального обслуживания, 

образования, органов исполнительной власти познакомились с деятельностью НРООПДИМ «Верас». 

Участников мероприятия приветствовала Гордеева М.В., председатель Правления Фонда поддержки 

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Председатель НРООПДИМ «Верас» Веко Л.В. 

презентовала направления деятельности организации «Верас»: работу интеграционных мастерских, 

квартир учебного сопровождаемого проживания, увидели эффективные возможности дистанционного 

формата работы с людьми с МО.  В ходе мероприятия состоялось подключение молодых людей с МО – 

участников занятия в дистанционном формате – к пленарной презентационной части мероприятия, где 

пообщались с гостями. Далее все участники посетили интеграционные мастерские, изучили их 

деятельность, пообщались с ребятами, с мастерами - в формате «вопрос-ответ», увидели, как программа 

по допрофессиональной подготовке, совершенствованию трудовых навыков и обучению элементам 
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ремесла реализуется на практике. Все гости из других регионов охотно поделились своим опытом 

работы. Общее число участников мероприятия составило: 50 чел.  

  
 

Стажировка участников XIV Всероссийского форума 
«Вместе – ради детей! Благополучие ребенка 

независимо от жизненных обстоятельств!» Фонда 

поддержки детей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации  (председатель – Гордеева М.В.) 

Веко Л.В., председатель НРООПДИМ 
«Верас», рассказывает о деятельности 

организации по жизнеустройству 

 людей с МО 

Участники стажировки в мастерской 
«Бисероплетение» 

 

29 ноября 2023 г. в организации «Верас» (г.Н.Новгород, ул.Гордеевская, д.42а) состоялось 

мероприятие по вопросам трудоустройства людей с МО, в рамках которого состоялся круглый стол по 

теме «Трудоустройство людей с ментальными особенностями: возможности, проблемы. пути решения». 

В мероприятии приняли участие: руководитель управления по труду и занятости населения 

Нижегородской области Пантюхин И.О., начальник управления развития торговли, финансового и 

правового обеспечения министерства промышленности, торговли и предпринимательства Нижегородской 

области Гвилия Н.И., уполномоченный по правам человека в Нижегородской области Кислицына О.А., 

руководители и специалисты ГБУ «Нижегородский центр занятости населения», представители СОНКО, 

потенциальные работодатели, в также родители людей с МО, специалисты и сами ребята; всего 33 

человека (гости-специалисты – 15, специалисты «Верас» - 4, родители взрослых с МО – 6, взрослые с МО 

– 7 чел., подросток с МО - 1). 

В рамках мероприятия гости совершили экскурсию по интеграционным мастерским, а также 

приняли участие в мастер-классах совместно с ребятами, где изготовили своими руками новогодние 

сувениры. На круглом столе «Трудоустройство людей с ментальными особенностями: возможности, 

проблемы. пути решения» гости, специалисты «Верас», родители обсудили имеющиеся сегодня 

актуальные вопросы и проблемы по трудоустройству людей с ментальными особенностями. К 

сожалению, сегодня мы можем пока сказать, что работодатели неохотно принимают на работу людей с 

МО. В связи с этим, на круглом столе были поставлены задачи и обозначены возможные совместные 

шаги по повышению мотивации и активности работодателей по трудоустройству данной категории 

людей. 

 

   
Участники круглого стола – руководители и специалисты органов исполнительной власти Нижегородской области, представители 

ГБУ «Нижегородский центр занятости населения», уполномоченный по правам человека в Нижегородской области, представители 

партнерских СОНКО, общественности 
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12 декабря 2023 г. состоялся вебинар в онлайн-формате по теме «Использование арт-терапии и 

занятий по театральной деятельности в работе с людьми с ментальными особенностями». В вебинаре 

приняли участие 89 заинтересованных специалистов государственных учреждений социального 

обслуживания населения Нижегородской области, СОНКО г.Н.Новгорода, Нижегородской, 

Калининградской, Курской областей. В ходе вебинара специалисты обменялись практическим опытом 

работы с людьми с МО, проживающими в семьях, с использованием арт-технологий, элементов 

театральной деятельности. 

В ходе вебинара Веко Л.В., председатель НРООПДИМ «Верас», представила опыт работы 

организации «Верас» в теме театральной деятельности с участием молодых взрослых с МО;  

Кочеткова З.Г. поделилась опытом работы Театральной студии «Данко» Калининградской региональной 

детско-молодёжной общественной организации инвалидов «Мария» при взаимодействии с органами 

власти Калининградской области. ГБУ «Комплексный центр социального обслуживания населения 

Автозаводского района города Нижнего Новгорода» и ГБУ «Центр социального развития Нижегородской 

области» представили опыт работы с людьми с РАС с использованием элементов интегративной арт-

терапии и театральной деятельности. По окончании вебинара участники обменялись мнениями и задавали 

вопросы выступающим. 

 

   
Ведущая Веко Л.В., председатель 

НРООПДИМ «Верас», на связи с  
АНО «Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи «Добрыня» 
(г.Курчатов Курской области): 

 

Молодые взрослые с МО организации «Верас» 

общаются с Кочетковой З.Г., председателем 
Калининградской региональной детско - 

молодёжной общественной организации 
инвалидов «Мария» 

 

Филимонова С.С., музыкальный работник  

ГБУ «КЦСОН Автозаводского района города 
Нижнего Новгорода», рассказывает о работе с 

людьми с РАС 

 
Гвилия Н.И., начальник управления 

министерства промышленности, торговли и 

предпринимательства Нижегородской 

области, знакомится с работой мастерской 

«Швейное дело» 

 
Пантюхин И.О., руководитель управления по 

труду и занятости населения Нижегородской 

области, принимает участие в мастер-классе 

по художественной росписи – расписывает 
новогодний подсвечник 

 

 
Специалисты ГБУ «Нижегородский центр 

занятости населения» на мастер-классе в 

мастерской «Шерстеваляние» - валяют из 

шерсти новогодние валеночки 

 
Участники круглого стола знакомятся с 

работой инклюзивной мастерской  
«Из отходов в доходы» 

 
Елена Е. рассказывает гостям – участникам 

круглого стола о работе  

в мастерской «Полиграфия» 

 
Гости – участники круглого стола знакомятся 

с работой мастерской «Бисероплетение» 




